Plantas aromdticas en las huertas del Geveralife

Tenemos ante nosotros un jardin en el que crecen unas plantas muy especiales,
responsables de condimentar platos, aromatizar estancias vy sanar a los

residentes de la corte wazart.

Algunas sow wativas del bosdue wediterraveo, otras fueron importadas desde
muy lejos para satistacer los gustos g vecesidades de la cultura andalusi, que

se dié ew Gravnada ewtre los siglos VITT y XV,

LQuUé las hace +an especiales?

+ Son ricas en aceltes esenciales, umas sustancias dquimicas
voldtiles presentes en todas las partes de la planta y due
son respovsables de su olor caracteristico y les cowfiereu
propledades de gran interés para las personas.

« Son caracteristicas del clima wmediterraveo. Los aceites
esenciales les ayudan a soportar las altas temperaturas
escasas precipitaciones estivales.

+ Salve excepciones, pertevecen a tres familias botanicas:
lamidceas, apidceas vy amaryllidaceas.

« Tienen un alto valor comercial y cultural. Ya en la Edad
Media existian caravanas ew las due las especias Viajaban
miles de kilémetros.

Medicina
Herederos de la wediciva clasica, los drabes
recuperaron y ampliaron los tratados
~ médicos existentes, posibilitando el avance
W\@caﬂco En ellos las plantas aromaticas,
7o exte caso medicinales cobraban arom
importancia. Infusiones, destilacioves,
tnturas vy cataplasmas eran preparaciones
= —artuales.

Condimentos Thw Luyun,  poeta
agrénomo almeriense (1262-13449) ‘%M’@
‘Las  mdltiples  especias  (tawabjl, &

Wa-Abazir, Katira) que condimenty S
los alimentos resultan excelentes %
alimentos medicamentos medicinales g
que wo Violewtan al cuerpo, sivo due

dejan-en-€l sut efecto al mudar su propia
naturaleza “

B Cosmética

Dada la importancia de |a higiene ew el Tslam,
acndir al hammam era una costumbre muy
craigada en al-fwdalus, alll yabones, aceites

mpiientos y perfumes erav de uso geveralizado.

LTe atreves a encontrarlas?

SalVia (Salvia chamaedryoides)

Wilewrama (Achillea millefilium)

Alfeiique (Centranthus ruber)

Hivojo (Foeniculum vulgare)




